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॥ मूल (गण्डान्त) शान्ति प्रयोग ॥ 


७ मूल नक्षत्र जन्म फल 


नक्षत्र प्रथम चरण द्वेतीय चरण | तृतीय चरण तुथ चरण 
आश्लेषा | शान्ति से सुख धननाश माता को कष्ट पेता को कष्ट 
मघा | मातृपक्ष को कष्ट पेतृवंश को कष्ट | सुख एश्चैय॑ धन विद्या लाभ 
ज्येष्ठा | ष्ठ भ्राता को कष्ट | अनुज को कष्ट माता को कष्ट स्वक्षते | 
मूल पेता को कष्ट माता को कष्ट धन नाश शान्ति से सुख 
रेवती | शान्ति से शुभ मंत्री तुल्य सुख सम्प क कष्ट 
| अधिनी | पिता को भय सुख एश्वैय मंत्री तुल्य नृप समान 
७ मूल नक्षत्र फल एवं विभिन्न मत 
७ संक्रान्ति मास के अनुसार मूल का वास तथा फल 
संक्रान्ति | मूलवास फल 
वृष, सिंह, बृश्चिक, कुम्भ व सुखैश्चय 
पेष, धन, कर्क, मकर पृथ्वि अशुभ 
| मिथुन, तुला, कन्या, मीन पाताल [धनलाभ | 
७ चन्द्र मास के अनुसार मूल का वास तथा फल 
मास २ |मूलबास फल 
| वैशाख, ज्येष्ठ, मार्गशीर्ष, फाल्गुन | ेष्ठ, मार्गशीर्ष, फाल्गुन पाताल शुभ 
चैत्र, श्रावण, कार्तिक, पौष | श्रावण, कार्तिक, पौष पृथ्वि अशुभ 
आषाढ, अश्विन, माघ, भाद्रपद स्वर्ग | अशुभ 
० तिथि और दिन के हिसाब से 
तिति [दिने [नक्षत्र फल 
तृतीया, षष्ठी, दशमी, शुक्ल चतुर्दशी | शनि, मंगल | सभी मूल नक्षत्र महाकष्ट देने वाला 
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७ मूल शान्ति प्रक्रिया 


७ गण्डमूल - अश्ठेषा, मघा, ज्येष्ठा, मूल, रेवती और अश्विनी इन सभी नक्षत्रों की शान्ति 27 वें दिन पर 
बालक का जिस नक्षत्र में जन्म हुआ है उसी नक्षत्र के आने पर करनी चाहिए। 


७ रेवती और अश्विनी नक्षत्रों की शान्ति ।। व 2 वें दिन बरही के दिन भी की जा सकती है। 
७ लोकाचार में दाढी-बाल नही बनाया जाता । ब्रह्मचर्य धर्म का पालन करें। 
७ जिस नक्षत्र मे जन्म हो उस नक्षत्र के मंत्र का 27 हजार जप कराना चाहिए। 


० रेवती, अश्विनी नक्षत्र में जन्म होने पर ]वें 2वें दिन (बरही के दिन) उत्पन्न शिशु, माता, पिता स्नान के 
उपरान्त गौरी-गणेश, कलश, नवग्रह, षोडशमातृका का पूजन कर छायादान करें । 


० शास्त्र के अनुसार गोमुख प्रसव का विधान है, लेकिन आजकल यह सामान्यतः नहीं होता है। 


७ आजकल मूलशान्ति की दो प्रक्रिया प्रचलित है 
।. प्रक्रिया में पहले स्नान आदि कर बाद में पूजन हवन छायादान आदि करते हैं। 
2. प्रक्रिया में पंचदेव पूजन, कुछ हवन करने के बाद दाढी बाल आदि बनवाकर स्नान करते हैं 
और फिर बैठकर शेष पूजन, हवन, छायादान आदि कर्म पूर्ण करते हैं। 


७ शास्त्र के अनुसार द्वितीय प्रक्रिया उचित है किन्तु देशाचार-लोकाचार के अनुसार कार्य करना चाहिये । 
० शास्त्र मत के अनुसार पंचदेव पूजन, प्रधानदेव पूजन, हवन, छायादान विहित है। 
० किन्तु लोकाचार में चारों वेदी का पूजन हुआ करता है। 


पूजन प्रारम्भ 
७ शिशुपिता नित्यकर्म से निवृत्त होकर शुद्ध वस्त्र धारण कर पूर्व-मुख बैठकर पूजन प्रारम्भ करें । 
७ पवित्रकरणम्‌ ३» अपवित्रः पवित्रो वा सर्वावस्थां गतोपि वा। 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं सः वाह्याभंतरः शुचिः। 
७ आचम्य 32 केशवाय नमः, 32 माधवाय नमः, 32 नारायणाय नम: आचमन करें 
३ हृषीकेशाय नमः हाथ धो लें 


७ आसन शुद्धि. ३» पृथ्वी त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता। 
त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌॥ 


७ पवित्री धारणम्‌ ३» पवित्रे स्त्थो वैष्णव्यौ सवितुर्वः प्रसवऽउत्त्पुनाम्यच्छिद्रेण पवित्रेण 
सूर्यस्य रश्मिभिः। तस्य ते पवित्रपते पवित्र पूतस्य यत्कामः पूनेतच्छकेयम्‌ ॥ 


७ यज्ञोपवित ३% यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजा पतेर्यंत सहजं पुरुस्तात। 
आयुष्यं मग्र॑य प्रतिमुन्च शुभ्रं यज्ञोपवितम बलमस्तु तेजः ॥ 


७ शिखाबन्धन ३% चिद्रूपिणि महामाये दिव्यतेजः समन्विते । 
तिष्ठ देवि शिखामध्ये तेजोवृद्धि कुरुव मे ॥ 
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मूल शान्ति प्रयोग 
७ तिलक / चन्दन 
७ रक्षाबन्धनम्‌ 


७ स्वस्ति-वाचन 
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+ आदित्या वसो रुद्रा विश्वेदेवा मरुद्रणाः । 
तिलकन्ते प्रयच्छन्तु धर्मकामार्थसिद्धये ॥ 


ॐ व्रतेन दीक्षामाप्नोति, दीक्षयाऽऽप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति, श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 


आ नो भद्राः क्रतवो यन्तु विश्वतोऽदब्धासो अपरीतास उद्भिदः । 
देवा नो यथा सदमिद्‌ वृधे असन्नप्रायुवो रक्षितारो दिवे-दिवे ॥१॥ 
देवानां भद्रा सुमतिक्रजूयतां देवाना 0 रातिरभिनो निवर्तताम्‌ । 
देवाना ७ सख्यमुप सेदिमा वयं देवा न आयुः प्रतिरन्तु जीवसे ॥२॥ 
तान्‌ पूर्वयां निविदा हमहे वयं भगं मित्रमदितिं दक्षमस्रिधम्‌। 
अर्यमणं वरुणं 0 सोममश्विना सरस्वती नः सुभगा मयस्करत्‌ ॥३॥ 
तन्नो वातो मयो भुवातु भेषजं तन्माता पृथिवी तत्‌ पिता द्यौः । 

तद्‌ ग्रावाणः सोमसुतो मयोभुवस्तदश्चिना शृणुतं धिष्ण्या युवम्‌ ॥४॥ 
तमीशानं जगतस्तस्थुषस्पतिं धियंजिन्वमवसे हुमहे वयम्‌। 

पूषा नो यथा वेदसामसद्‌ वृधे रक्षिता पायुरदब्धः स्वस्तये ॥५॥ 
स्वस्ति न इन्द्रो वृद्धश्रवाः स्वस्ति नः पुषा विश्ववेदाः । 

स्वस्ति नस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः स्वस्ति नो बृहस्पतिर्दधातु ॥६॥ 
पृषदश्वा मरुतः पुश्चिमातरः शुभंयावानो विदथेषु जग्मयः । 
अन्निजिह्णा मनवः सूरचक्षसो विश्वे नो देवा अवसा गमन्निह ॥७॥ 
भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा भत्रं पश्येमाक्षभिर्यजत्राः । 
स्थिरैरङ्गैस्तुष्टुवां ७ सस्तनूभिर्व्यशेमहि देवहितं यदायुः ॥८॥ 
शतमिन्नु शरदो अन्ति देवा यत्रा नश्चक्रा जरसं तनूनाम । 

पुत्रासो यत्र पितरो भवन्ति मा नो मध्या रीरिषतायुर्गन्तोः ॥९॥ 
अदितिर्द्यौरदितिरन्तरिक्षमदितिर्माता स पिता स पुत्रः । 

विश्वे देवा अदितिः पञ्च जना अदितिर्जातमदितिर्जनित्वम ॥१०॥ 


द्यौः शान्तिरन्तरिक्षं शान्तिः पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शान्तिः वनस्पतयः 
शान्तिर्विश्वेदेवाः शान्तिर्ब्रह्मशान्तिः सर्वं ७ शान्तिः शान्तिरेव शान्तिः सा मा शान्तिरेधि॥११॥ 
यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु । शं नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः ॥१२॥ 


सुमुखश्चै एकदंतश्च कपिलो गजकर्णकः । लम्बोदरश्च विकटो विघ्ननाशो विनायकः ॥ 
धुप्रकेतुर्‌ गणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः । द्वादशैतानि नामानि यः पठेच्छृणुयादपि ॥ 
विद्यारंभे विवाहे च प्रवेशे निर्गमे तथा । संग्रामे संकटे चैव विघ्नस्तस्य न जायते ॥ 
शकलाम्बरधरम देवं शशि वर्ण चतर्भजम । प्रसन्नवदनं ध्यायेत सर्व विघ्नोपशान्तये ॥ 
अभीप्सितार्थ सिदध्यर्थं पूजितो यः सरासरै: । सर्वविघ्नहरस्तस्मै गणाधिपतये नमः ॥ 
सर्वमंगलमांगल्ये शिवे सर्वार्थ साधिके । शरण्ये त्र्यम्बके गौरी नारायणी नमोस्तु ते ॥ 
सर्वदा सर्व कार्येषु नास्ति तेषाममंगलम । येषां हृदयस्थो भगवान मंगलायतनो हरी: ॥ 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


मूल शान्ति प्रयोग 


तदेव लग्नं सुदिनं तदेव ताराबलं चंद्रबलं तदेव । विद्याबलं दैवबलम तदेव लक्ष्मीपते तेन्घ्री युगं स्मरामि ॥ 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


वक्रतुंड महाकाय सूर्य कोटि समप्रभ । निर्विघ्नं कुरुमे देव सर्व कार्येषु सर्वदा ॥ 


३ श्रीमन महागणाधीपतये नमः, इष्ट देवताभ्यो नमः, कुल देवताभ्यो नमः, ग्राम देवताभ्यो नमः, 
स्थान देवताभ्यो नमः, वास्तु देवताभ्यो नमः, वाणी हिरण्यगर्भाभ्याम नमः, लक्ष्मी नारायणाभ्याम 
नमः, उमा महेश्वराभ्याम नमः, शची पुरंदाराभ्याम नमः, मातृ पितृ चरण कमलेभ्यो नमः, सर्वेभ्यो 
देवेभ्यो नमः, सर्वेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमः, एतत कर्म प्रधान देवताभ्यो नम: 


७ सकल्प 


३ विष्णुर्विष्णुर्विष्णुः, ३ श्रीमद्‌ भगवतो महापुरुषस्य विष्णोराज्ञया प्रवर्तमानस्य 
अद्य ब्रह्मणोऽह्नि द्वितीये परार्धे श्री श्वेतवाराहकल्पे वैवस्वतमन्वन्तरे, अष्टाविंशतितमे 
युगे कलियुगे, कलिप्रथम चरणे भारतवर्ष जम्बुद्वीपे भरतखण्डे आर्यावर्तान्तर्गत 
ब्रह्मवर्तैकदेशे अमुकक्षेत्रे, अमुकदेशे, अमुकनाम्नि नगरे, (ग्रामे वा) बौद्धावतारे 
अमुक शालीवाहन शके, अस्मिन्वर्तमाने, अमुक नाम संवत्सरे, अमुकायने सूर्ये, 
अमक ऋतौ, महामांगल्यप्रदे अमुक मासे, अमुक पक्षे, अमुक तिथौ, अमुक वासरे, 
यथा नक्षत्रे, यथा राशि स्थिते सूर्ये, यथा राशि स्थितेषु शेषेषु ग्रहेषु, सत्सु यथा लग्न 
मुहूर्त योग करणान्वितायाम्‌ एवं ग्रह गुण विशेषण विशिष्टायां शुभ पुण्य तिथौ श्रुति 
स्मृति पुराणोक्त फल प्राप्तिकाम: अमुक गोत्रः (गोत्र का नाम लें) अमुकनामाः 
(अपना नाम लें) मम गृहे अमुक नक्षत्रे उत्पन्न बालकस्य मूल नक्षत्र (ज्येष्ठा, आश्लेषा, 
मघा, रेवती, अश्विनी, मूल) जन्य सकलारिष्ट परिहारार्थम्‌ मूल शान्तिम्‌ करिष्ये । 
तदङ्त्वेन गणेशाम्बिकयोः पूजनं, कलशस्थापनं, ग्रहस्थापनं, मूल नक्षत्र देवता 
स्थापनं पूजनं हवनादिकं च करिष्ये । 


० पृथ्वी ध्यानम्‌ ३» पृथ्वि त्वया धृता लोका देवि त्वं विष्णुना धृता । 


त्वं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासनम्‌ ॥ 


७ रक्षा विधानम्‌ अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भूमिसंस्थिताः । ये भूता विघ्नकर्तारस्ते नश्यन्तु शिवाज्ञया ॥ 
अपक्रामन्तु भूतानि पिशाचाः सर्वतोदिशम्‌ । सर्वेषामविरोधेन पूजा कर्म समारभे ॥ 

७ दिप ध्यान दीपज्योतिः परब्रह्म: दीपज्योतिः जनार्दनः। 
दीपोहरतिमे पापं दीपज्योतिर्‌ नामोस्तुते ॥ 

७ सूर्य ध्यानम्‌ आकृष्णेन रजसा वर्तमानो निवेश्शयन्नमृतम्मर्त्यञ्च । 


हिरण्येन सविता रथेना देवो याति भुवनानि पश्यन्‌ ॥ 


७ शंख ध्यानम्‌ ७ पांचजन्याय विद्महे पावमानाय धीमहि । तन्नो शंखः प्रचोदयात्‌ ॥ 


७ घंटी ध्यानम्‌ 
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आगमार्थ तु देवानां गमनार्थ तु रक्षसाम्‌ । घण्टा नाद प्रकुर्वीत पश्चात्‌ घण्टां प्रपूजयेत॥ 
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गौरी - गणेश - कलश स्थापनम्‌ 

भूमि स्पर्श ३ भूरसि भूमिरस्यदितिरसि विश्वधाया विश्वस्य भुवनस्य धत्री। 
पृथिवीं यच्छ पृथिवीं टु 0 ह पृथिवीं माहि 0 सी: ॥ 

गौरी स्पर्श 3» अम्बे अम्बिके अम्बालिके नमानयति कश्चन । 
ससत्स्यकश्चकः सुभद्रिकां काम्पीलवासिनीं ॥ 


गणपति स्पर्श गणानां त्वा गणपतिं छ हवामहे प्रियाणां त्वा प्रियपतिं 0 हवामहे । 
निधीनां त्वा निधिपतिं 0 हवामहे वसो मम आहमजानि गर्भधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ ॥ 


कलश के निचे सप्तधान्य ३% धान्यमसि धिनुहि देवान्‌ प्राणाय त्वो दानाय त्वा व्यानाय त्वा। 
दीर्घामनु प्रसितिमायुषे धान्देवो वः सविता हिरण्यपाणिः 
प्रति गृभ्णात्वच्छिद्रेण पाणिना चक्षुषे त्वा महीनां पयोऽसि ॥ 


कलश स्पर्श ३% आजिघ्र कलशं मह्या त्वा विशन्त्विन्दवः पुनरूर्जा निवर्तस्व सा नः। 
सहस्रं धुक्ष्वोरु धारा पयस्वतिः पुनर्म्मा विशताद्रयिः॥ 


कलश में जल छोडें ३2 बरुणस्योत्तम्भन मसि वरुणस्य स्कम्भ सर्जनीस्त्थो वरुण्स्य 5ऋत 
सदन्न्यसि वरुणस्य 5ऋत सदनमसि वरुणस्य ऽक्रत सदन मासीद्‌ ॥ 


कलश में कुशा छोडें 32 पवित्रे स्थो वैष्णव्यौ सवितुर्वः प्रसव उत्पुनाम्यच्छिद्रेण पवित्रेण सूर्यस्य रश्मिभिः। 
तस्य ते पवित्रपते पवित्रपूतस्य यत्कामः पुने तच्छकेयम्‌ ॥ 


कलश मे गन्ध छोडें ३ त्वां गन्धर्वा ऽअखनंस्त्वामिन्न्द्रस्त्वाँ बृहस्पति: । 
त्वामोषधे सोमो राजा विद्वान्न्यक्ष्मादमुच्च्यत ॥ 

कलश में औषधी ७% या ओषधी: पूर्वा जाता देवेब्भ्यस्त्रियुगं पुरा । 
मनैनु बव्भ्रूणावह 0 शतं धामानि सप्त च॥ 


कलश में दूर्वा छोडें ३% काण्डात काण्डात्प्ररोहन्ती परुषः परुषस्परि। 
एवा नो दूर्वे प्रतनु सहस्रेण शतेन च ॥ 


कलश में आम्रपता 3» अश्वत्थे बो निषदनं पण्णे वो बसतिष्कृता । 
गोभाजऽइत्किलासथ यत्सनवथ पूरुषम्‌ ॥ 


कलश में सप्तमृत्तिका 3 स्योना पृथिवि नो भवानृक्षरा निवेशनी । यच्छा नः शर्म सप्रथाः ॥ 


कलश में सुपारी ॐ याफलिनीर्या अफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणी। 
बृहस्पति प्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्व 0 हसः॥ 


कलश में सूत्र लपेटे ३ सुजातो ज्योतिषा सह शर्मवरूथमासदत्स्वः । 
वासोअग्ने विश्वरूप 0 संव्ययस्व विभावसो ॥ 


कलश में द्रव्य छोडें ३% हिरण्यगर्ब्भ: समवर्त्तताग्ग्रे भूतस्य जात: पतिरिक ऽआसीत। 
स दाधार पृथ्वीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ 


कलश पर प्याला रखें ३ पूर्णादर्वि परापत सुपूर्णा पुनरापत। वसन्नेव विकृणावहा इषमूर्ज 0 शतक्रतो ॥ 
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७ कलश पर दीपक रखें 3 अमिनर्ज्योतिर्ज्योतिरग्निः स्वाहा सूर्योज्योतिज्योति: सूर्य: स्वाहा। 


७ कलश आवाहन 


गणेश ध्यानम्‌ 


गौरी ध्यानम्‌ 


७ षोडशमातृका ध्यान 


अन्निवर्चो ज्योतिर्वर्च: स्वाहा सूर्योवर्चो ज्योतिर्वर्च: स्वाहा। 
ज्योतिः सूर्यः सूर्या ज्योतिः स्वाहा ॥ 


३ तत्त्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा शास्ते यजमानो हविर्भिः । 

अहेडमानो वरुणेह बोध्युरुश ७ समा न आयुः प्र मोषी:॥ 

ॐ भूर्भुवः स्व: अस्मिन्‌ कलशे वरुणं सांगं सपरिवारं सायुधं सशक्तिकम्‌ आ.स्था.पू. । 
३ अपांपतये वरुणाय नम: ॥ 


गौरी - गणपति पूजन 


3 गणानां त्वा गणपतिं 0 हवामहे प्रियाणां त्वा प्रियपतिं 0 हवामहे । 
निधीनां त्वा निधिपतिं ७ हवामहे वसो मम आहमजानि गर्भधमा त्वमजासि गर्भधम्‌ ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्वः सिद्धि बुद्धि सहिताय गणपतये नम: गणपतिम्‌ आ. स्था. पूजयामि । 


३» हेमद्रितनायां देवीं वरदां शंकरप्रियां । लम्बोदरस्य जननीं गौरीं आवाह्याम्यहम्‌॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: गौयै नमः गौरीम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


गौरी पद्मा शची मेधा, सावित्री विजया जया । देवसेना स्वधा स्वाहा, मातरो लोकमातरः 
धृतिः पुष्टिस्तथा तुष्टिः, आत्मनः कुलदेवता । गणेशेनाधिका होता, वृद्धौ पूज्याश्च षोडश । 


।. गणेश गौरी 4. मेधा 7. जया 0. स्वाहा 3. धृतिः ॥6.आत्मन: 
2. पद्मा 5. सावित्री 8. देवसेना ॥]. मातरः 4. पुष्टिः कुलदेवताः 
3. शची 6. विजया 9. स्वधा 72. लोकमातरः 5. तुष्टिः 


० वास्तु ध्यानम्‌ 


।. 3» शिख्यै नमः 
2. पर्जन्यै नमः 

3. जयंताय नमः 

4. इंद्राय नम: 

5. सूर्याय नमः 

6. सत्याय नमः 

7. भृशाय नमः 

8. अन्तरिक्षाय नमः 
9. वायवे नमः 

0. पूष्णे नमः 

. वितथाय नमः 
॥2. गृहक्षताय नमः 
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ॐ भूर्भुवः स्व: षोडशमातृकायै नमः। षोडशमातृकम्‌ आ. स्था. पूजयामि । 


३ वास्तोष्पते प्रति जानीहि अस्मान्‌ स्वावेशो अनमीवो भवा नः। 
यत्त्वेमहे प्रतितन्नो जुषस्व शन्नो भव द्विपदे शं चतुष्पदे ॥ 


॥3. यमाय नमः 25. रोगाय नमः 37. सवित्रे नमः 
4. गन्धर्वाय नमः 26. नागाय नमः 38. विवस्वते नमः 
5. भृंगराजाय नमः 27. मुख्याय नमः 39. बिबुधाधिपाय नमः 
6. मृगाय नमः 28. भल्लाटाय नमः 40. जयन्ताय नमः 
।7. पितृभ्यो नमः 29. सोमाय नमः 4]. मित्राय नमः 
॥8. दौवारिकाय नमः 30. उरगाय नमः 42. राजयक्ष्मणे नमः 
॥9. सुग्रीवाय नमः 3. अदितये नमः 43. रुद्राय नमः, 
20. पुष्पदंताय नमः 32. दितये नमः 44. पृथ्वीधराय नमः 
2. वरुणाय नमः 33. अद्भयो नमः 45. ब्रह्मणे नमः 
22. असुराय नमः 34. आपवत्साय नमः 46. चरक्यै नमः 
23. शेषाय नमः 35. अर्यम्णे नमः 47. विदार्यै नमः 
24. पापाय नमः 36. सावित्राय नमः 48. पूतनायै नमः 
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49. पापराक्षस्यै नमः 
50. स्कंदाय नमः 
5]. अर्यम्णं नमः 
52. जुंभकाय नमः 


० 64 योगिनी ध्यान 


।. 3» गजाननायै नम: 

2. सिंह मुख्यै नमः 

3. गृध्रास्यै नमः 

4. काक-तुण्डिकायै नमः 
5. उष्ट्रगीवायै नमः 

6. हय-ग्रीवायै नम: 

7. वाराह्यै नम: 

8. शिरभाननायै नमः 

9. उलूकिकायै नमः 

20. शिवारावायै नमः 

77. मायूर्यै नमः 

2. विकटाननायै नमः 
॥3. अष्ट-वक्त्रायै नमः 
4. कोटराक्ष्यै नम: 

5. कुब्जायै नमः 

6. विकटलोचनायै नमः 


53. पिलिपिच्छाय नम: 


54. इंद्राय नमः 
55. अग्नये नमः 
56. यमाय नमः 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


57. निर्क्रतये नमः 
58. वरुणाय नमः 
59. वायवे नमः 

60. कुबेराय नमः 


ॐ भूभुर्वः स्वः शिख्यादि मण्डल देवता सहित वास्तुपूरुषाय नमः 


३% आवाहयाम्यहं देवीं योगिनीं परमेश्वरीम्‌ । 
योगाभ्यासेन सतुष्टा परं ध्यान समन्विता ॥ 


7. शुष्कोदर्यै नमः 

8. ललज्जिह्वायै नम: 
॥9. श्व-दंष्ट्रायै नमः 

20. वानराननायै नम: 

2]. रुक्षाक्यै नमः 

22. केकराक्ष्यै नम: 

23. बृहत्‌-तुण्डायै नमः 
24. सुरा-प्रियायै नमः 


25. कपाल-हस्तायै नमः 


26. रक्ताक्ष्यै नम: 

27. शुक्यै नमः 

28. श्येन्यै नमः 

29. कपोतिकायै नमः 
30. पाश-हस्तायै नम: 
3. दण्ड-हस्तायै नमः 
32. प्रचण्डायै नम: 


33. चण्ड-विक्रमायै नमः 
34. शिशुष्न्यै नमः 

35. पाश-हन्त्र्यै नमः 

36. काल्यै नमः 

37. रुधिर-पायिन्यै नमः 
38. बसा-धयायै नम: 
39. गर्भ-भक्षायै नमः 
40. शव-हस्तायै नमः 
4. आन्त्र-मालिन्यै नमः 
42. स्थूल-केश्यै नमः 
43. बृहत्‌-कुक्ष्यै नमः 
44. सर्पास्यायै नमः 

45. प्रेत-वाहनायै नमः 


46. दन्द-शूक-करायै नमः 


47. क्रौञ्च्यै नमः 
48. मृग-शीर्षायै नमः 


6]. शंकराय नमः 
62. ईशानाय नमः 
63. ब्रह्मणे नमः 
64. अंनताय नमः 
। आ.स्था.पू. । 


49. वृषाननायै नमः 
50. व्यात्तास्यायै नमः 
5]. धूमनिः श्वासायै नमः 


52. व्योमैकचरणोर्ध्वदुशे नमः 


53. तापिन्यै नमः 

54. शोषणीददष्टयै नमः 
55. कोटर्यै नमः 

56. स्थूल-नासिकायै नमः 
57. विद्युत्प्रभायै नमः 
58. बलाकास्यायै नमः 
59. मार्जा्यै नमः 

60. कट-पूतनायै नमः 
6. अट्टाट्टहासायै नमः 
62. कामाक्ष्यै नमः 

63. मृगाक्ष्यै नमः 

64. मृगलोचनायै नमः 


ॐ भूभुर्वः स्वः चतुःष्ठि योगिनी मण्डल देवताभ्यो नम: । आ.स्था.पू. । 


७ नवग्रह ध्यान ब्रह्मा मुरारी त्रिपुरान्तकारी भानु शशि भूमि-सुतो बुधश्च। 
गुरुश्च शुक्र शनि राहु केतवः सर्वे ग्रहा शांति करा भवंतु ॥ 
सूर्यः जपा कुसुम संकाशं काश्पेयं महाद्युतिम्‌ । तमोऽरि सत्र पापघ्नं प्रणतोऽस्मि दिवाकरम्‌ ॥ 
दधि शंख तुषाराभं क्षीरोदार्णव संभवम्‌ । नमामि शशिनं सोम शम्भोर्मुकुटभूषणम्‌॥ 
मंगल: धरणी गर्भसंभूतं विद्युत्कान्तिसमप्रभम्‌ । कुमारं शक्ति हस्तं च मंगलं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
बुधः प्रियंगु कलिका श्यामं रुपेणप्रतिमं बुधम्‌ । सौम्यं सौम्यगुणोपेतं तं बुधं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
देवानां च ऋषीणां च गुरुं कांचन सन्निभम्‌ । बुद्धिभूतं त्रिलोकेशं तन्नमामि बृहस्पतिम्‌ ॥ 
हिम कुन्दमृणालाभं दैत्यानां परमं गुरुम्‌ । सर्वशास्त्र प्रवक्तारं भार्गवं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
नीलांजनसमाभासं रविपुत्रं यमाग्रजं । छाया मार्तण्ड संभूतं तन्नमामि शनैश्चरम्‌ ॥ 
राहुः अर्धकायं महावीर्यं चन्द्रादित्य विमर्दनम्‌ । सिंहिकागर्भ संभूतं तं राहुं प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 
केतुः पलाश पुष्प संकाशं तारकाग्रह मस्तकम्‌ । रौद्रं रौद्रत्मकं घोरं तं केतु प्रणमाम्यहम्‌ ॥ 

ॐ भूभुर्वः स्व: नवग्रह मण्डल देवताभ्यो नम: । आ.स्था.पू. । 


O 0 © 0 ० 0 0 0 ० 
न 
5] 
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मूल शान्ति प्रयोग 
७ प्राणप्रतिष्ठा 
७ आह्वान 
७ आसन 


७ पाद्य 


७ आचमन 
७ स्नान 

७ दुग्ध स्नान 
७ दधि स्नान 
७ घृत स्नान 


७ मधु स्नान 


७ शर्करा स्नान 
७ पंचामृत स्नान 
७ गन्धोदक स्नान 


० शुद्धोदक स्नान 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


३% मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ 0 समिमं दधातु । 
विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 

सहस्रशीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ । 

स भूमिं 0 सर्वतस्प्पृत्वा त्यतिष्ठ दृशांगुलमं ॥ 

पुरुषऽएवेदं 0 सर्व य्यद्धूतं यच्च भाव्यम्‌। 

उतामृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 

एतावानस्य महिमातो ज्यायाँश्च पूरुषः । 

पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ॥ 

त्रिपादूर्ध्व उदैत्पुरुषः पादोऽस्येहा भवत्पुनः । 

ततो विष्ष्वङ्‌ व्यक्रा मत्सा शनानशनेऽअभि ॥ 

ततो विराडजायत विराजोऽअधि पूरुषः। 

स जातोऽअत्यरिच्यत पश्चाद्धमिमथो पुरः ॥ 

तस्माद्यज्ञात्सर्वहुत: सम्भृतं पृषदाज्यम्‌ । 

पशूंसन्ताँश्चक्रे वायव्यानारण्या ग्राम्याश्च ये ॥ 

३ पयः पृथिव्याम्‌ पयऽओषधीषु पयो दिव्व्यन्तरिकक्षे पयोधाः । 
पयस्वतीः प्रदिशः सन्तुमह्यम ॥ 

३% दधिक्रोवण्णो अकारिषं जिष्णोरश्श्वस्य व्वाजिनः। 

सुरभि नो मुखा करत्‌ प्रणाअयु 0 षि तारिषत्‌ ॥ 

३ घृतं मिमिक्षे घृतमस्य योनिर्धिते श्रितो घृतम्व्वस्य धाम । 
अनुष्वधमावह मदयस्व स्वाहाकृतं वृषभ वकिक्ष हव्वयम्‌॥ 

३ मधुव्वाता ऋतायते मधुक्षरन्ति सिन्धवः। माद्धवीर्न्नः सन्त्वोषधीः। 
मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पार्थिव 0 रजः। मधु द्यौरस्तुनः पिता । 
मधुमान्नो व्वनस्पतिर्म्मधुमाँ अस्तु सूर्यः। माद्धवीर्गावो-भवन्तु नः। 

३% अपा ७ रसमुद्रयस 0 सूर्ये सन्तः 0 समाहितम। 

अपा ७ रसस्ययो रसस्तमवो गृहण्णाम्म्येष तेयोनिरिन्द्राय त्वा जुष्टंतमम्‌॥ 
३ पंचनद्यः सरस्वतीमपि यान्ति सस्रोतसः। 

सरस्वती तु पंचधा सो देशे भवत्सरित ॥ 

ॐ गन्ध-द्वारां दुराधर्षा, नित्य-पुष्टां करीषिणीम्‌ । 

ईश्वरीं सर्व-भूतानां, तामिहोपह्वये श्रियम्‌ ॥ 

३% शुद्धवालः सर्वशुद्धवालो मणिवालस्तऽ आश्चिनः। श्वेत: श्रेताक्षो रुणस्ते 
रुद्राय पशुपतये कर्णायामाऽ अवलिप्ता रौद्रा नभोरूपाः पार्जन्याः ॥ 
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मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


मूल शान्ति प्रयोग 


वस्त्र 
उपवस्त्र 
यज्ञोपवित 
गंध / चंदन 
अक्षत 
सुगन्ध द्रव्य 
पुष्प / पुष्पमाला 
दुर्वा 
सौभाग्य द्रव्य 
हरिद्राचूर्ण 
कुंकुम 


सिन्द्र 


नैवद्य 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


३ सर्वभूषाधिके सौम्ये लोक लज्जा निवारणे । 

मयोपपादिते तुभ्यं वाससी प्रतिगृह्यतां ॥ 

३% सुजातो ज्योतिषा सह शर्म्म वरूथमासदत्स्वः । 

वासोग्ने विश्वरूप छ संव्ययस्व विभावसो ॥ 

३ यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं, प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌। 
आयुष्यमग्र्यं प्रतिमुञ्च शुभ्रं, यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजः ॥ 

३ त्वां गन्धर्वा अखनंस्त्वां मिन्द्रस्त्वां बृहस्पति: । 

त्वामोषधे सोमो राजा विद्वान्‌ यक्ष्माद्‌ मुच्यत्‌॥ 

३% अवक्षन्नमीमदन्त ह्यवप्प्रियाऽअधुषत । 

अस्तोषत स्वभानवो विप्रा न्नविष्ठया मती योजान्‌ विन्द्रतेहरी ॥ 
३% अ ७ शुनाते अ ७ शुः पृच्यतां परुषा परुः । 

गन्धस्ते सोम मवतु मदाय रसोऽअच्च्युतः ॥ 

३% माल्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि वै प्रभो । 

मयाहतानि पुष्पाणि गृह्यन्तां पूजनाय भो: ॥ 

3» काण्डात काण्डात प्ररोहन्ती परुष:परुषस्परि। 

एवा नो दूर्वे प्रतनु सहस्रेण शतेन च ॥ 

३ अहिरीव भोगैः पर्येति बाहुन्ज्यावा हेतिम्परिवाधमानः। 
हस्तघ्नो विश्वावयुनानिविद्वान पुमान पुमा गंगवहे समपरिपातुविश्वतः ॥ 
३% हरिद्रा रंचिते देवि ! सुख सौभाग्य दायिनी। 

तस्मात त्वाम पूज्याम यत्र सुखम शान्तिम प्रयच्छ में ॥ 

कुंकुमं कामना दिव्यं कामना काम सम्भवम । 

कुंकुमेनार्चितो देव गृहाण परमेश्वर ॥ 

३ सिन्धोरिव प्प्राद्ध्वने शूघनासो व्वातप्प्रमियः पतयन्ति यह्वाः । 
घृतस्य धाराऽअरुषो नव्वाजी काष्ठा भिन्न्दन्नूर्मिभिः पिन्न्वमानः ॥ 
३ धूरसि धूर्व धूर्वन्तं धूर्व तं योऽस्मान्‌ धूर्वति तं धूर्व यं व्वयं धूर्वामः । 
देवानामसि वह्नितमं 0 सस्नितमं पप्रितमं जुष्टतमं देवहूतमम्‌ ॥ 

३ साज्यं च वर्ति संयुक्तम वाहिन्ना योजितम मया । 

दीपं गृहाण देवेश त्रैलोक्य तिमिरापहम ॥ 


३ नाभ्या आसीदन्तरिक्ष 0 शीष्णों द्यौः समवर्तत। 
पद्‌भ्यां भूमिर्दिशः श्रोत्रात्तथा लोकाँ? अकल्पयन्‌ ॥ 
प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, व्यानाय स्वाहा, उदानाय स्वाहा, समानाय स्वाहा ॥ 
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मूल शान्ति प्रयोग 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


७ अखण्ड क्रतुफल ३% याफलिनीर्याऽफला अपुष्पा याश्च पुष्पिणी:। 


७ ताम्बूल 
७ दक्षिणा 


७ नीराजन 


० जल आरती 


० पुष्पांजलि 


७ प्रदक्षिणा 


७ समर्पण 


बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्व 0 ह स: ॥ 


३% यत्पुरुषेण हविषा देवा यज्ञमतन्वत । 
वसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः ॥ 


३ हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरिक आसीत्‌। 
स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम्‌॥ 


३ इद गुं हविः प्रजननम्मे अस्तु दशवीर 0 सर्वगण ७ स्वस्तये। 
आत्मसनि प्रजासनि पशुसति लोकसन्यभयसनिः। 
अग्नि प्रजा बहुलां में करोत्वनं न्यतो रेतोऽस्मासु धत॥ 


३ द्यौः शान्तिरन्तरिक्ष 0 शान्तिः पृथ्वी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः शान्तिः 
वनस्पतयः शान्ति्विश्वेदेवा शान्तिर्ब्रह्म शान्तिः सर्व ७ शान्तिः शान्तिरेव 
शान्तिः सा मा शान्तिरेधि। 

३ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा स्तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । 

ते ह नाकं महिमानः सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः सन्ति देवाः ॥ 

नानासुगन्धि पुष्पाणि यथाकालोद्भवानि च। 

पुष्पाञ्जलिर्मया दत्तं गृहाण परमेश्वर ॥ 

३ ये तीर्थानि प्रचरन्ति सृकाहस्ता निषङ्गिणः । 

तेषा गुं सहस्रयोजनेऽ वधन्वा नितन्मसि ॥ 

अनेन कृतेन पूजनेन यथा देवी - देवता प्रीयताम्‌ न मम । 
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® प्रतिष्ठा करें 3 अस्यै प्राणा: प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च। अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 


मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 
० अश्मेषा नक्षत्र ( प्रधान पीठ ) कमल दल पर आह्नन करें । 
।. ॐ» भूर्भुवस्वः भगाय नमः भगम्‌ आवाहयामि 
2. ३ॐ भूर्भुव स्वः अर्यमणे नमः अर्यमणम्‌ आवाहयामि 
3. ३ भूर्भुव स्वः सवित्रे नमः सवितारम्‌ आवाहयामि 
4. ३८ भूर्भुव स्वः विश्वकर्मणे नमः विश्वकर्मणम्‌ आवाहयामि 
5. ३ॐ भूर्भुवस्वः वायवेनमः वायुम आवाहयामि 
6. भूर्भुवस्वः इन्द्राग्नीभ्यां नमः इन्द्राग्न्योः आवाहयामि 
7. ३ भूर्भुव स्वः मित्राय नमः मित्रम्‌ आवाहयामि 
8. ३ भूर्भुव स्वः इन्द्राय नमः इन्द्रम आवाहयामि 
9. ३ भूर्भुव स्वः निक्रतये नमः निक्रतिम्‌ आवाहयामि 
॥0. ३ भूर्भुव स्वः अद्भ्यो नमः अपः आवाहयामि 
।7. ॐ भूर्भुव स्वः विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः विश्वान्‌ देवान्‌ आवाहयामि 
॥2. ३ॐ भूर्भुव स्वः विष्णवे नमः विष्णुम्‌ आवाहयामि 
॥3. ३ॐ भूर्भुव स्वः अष्टवसुभ्यो नमः अष्टवसून्‌ आवाहयामि 
4. ॐ भूर्भुवस्वः वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
॥5. ३ भूर्भुव स्वः अजैकपदे नमः अजैकपादम्‌ आवाहयामि 
6. ३ भूर्भुव स्वः अहिर्बुध्न्याय नमः अहिर्बुध्न्यम्‌ आवाहयामि 
I7. 3 भूर्भुव स्वः पूष्णे नमः पूषाणम्‌ आवाहयामि 
8. ३ भूर्भुव स्वः अश्विभ्यां नमः अश्विनिम्‌ आवाहयामि 
9. ॐ भूर्भुव स्वः यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
20. ३ भूर्भुव स्वः अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
2।. ॐ भूर्भुव स्वः प्रजापतये नमः प्रजापतिम्‌ आवाहयामि 
22. ३ भूर्भुव स्वः सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
23.32 भूर्भुवस्वः रुद्राय नमः रुद्रम्‌ आवाहयामि 
24. ॐ भूर्भुवस्वः अदितये नमः अदितिम्‌ आवाहयामि 
७ कमल दल पर चारों ओर दिक्पाल का आह्न करें । 

]. पूर्व में ॐ इन्द्राय नमः इन्द्रम्‌ आवाहयामि 
2. अग्नि कोण में 3» अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
3. दक्षिण में 3% यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
4. नेक्रत्य कोण में 3» निक्रतये नमः निक्रतिम्‌ आवाहयामि 
5. पश्चिम में ३ वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
6. वायव्य कोणमें 3 वायवे नमः वायुम्‌ आवाहयामि 
7. उत्तर में ३ कुबेराय नमः कुबेरम्‌ आवाहयामि 
8. ईशान कोण में ३% ईशानाय नमः ईशानम्‌ आवाहयामि 
9. ईशान-पूर्व में ३ ब्रह्मणे नमः ब्रह्माणम्‌ आवाहयामि 
0. नैक्रत्य-पश्चिम में उ अनन्ताय नमः अनन्तम्‌ आवाहयामि 


ॐ भूर्भुव: स्व: भगादि देवताः दिकपाल सहिताः सुप्रतिष्ठिता वरदा भवन्तु । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


मूल शान्ति प्रयोग 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० अश्लेषा नक्षत्र - स्वर्ण प्रतिमा पूजन विधि 


७ प्रधान देवता 


७ प्राथना 


७ अधिदेवता 


७ प्रत्यधि देवता 


७ प्रतिष्ठा 


सर्प (उरग) 
३ नमोऽस्तु सर्पेभ्यो ये के च पृथिवीमनु । 
येऽन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नम: ॥ 


ॐ भूर्भुवः स्वः सर्पेभ्यो नमः। सर्पान आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


३ नमोऽस्तु सर्पेभ्योये के च पृश्चिमनुः। 
ये अन्तरिक्षे यो देवितेभ्यः सर्पेभ्यो नम: ॥ 
सर्पोरक्त स्त्रिनेत्रश्न फलकासिकरद्वय: । 
आश््ेषा देवता पितांबरधुग्वरदो स्तुमे ॥ 


३% सर्पाधीश नमस्तुभ्यं नागानां च गणाधिप। 
गृहाणार्घ्य मया दत्तं सर्वारिष्ट प्रसान्तये ॥ 


पुष्य नक्षत्र के स्वामी बृहस्पति 

३ बृहस्पते अति यदर्यो अर्हाद्युम द्विभाति क्रतुमज्जनेषु । 
यद्दीदयच्छवस ऋतप्रजात तदस्मासु द्रविणं धेहि चित्रम्‌॥ 
३ देवानां च ऋषीणां च गुरुं काचन सन्निभम। 

बुध्दि भूतं त्रिलोकेशं तं नमामि बृहस्पितम॥ 


ॐ भूर्भुवः स्वः अधिदेवाय बृहस्पतये नमः। बृहसपतिम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


मघा नक्षत्र के स्वामी पितर 

३ पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधानमः। पितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधानमः। 
प्रपितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधानमः। अक्षन्पितरो मीमदन्त पितरो । 
तीतृपन्त पितरः पितरः शुन्धद्ध्वम्‌॥ 

ॐ भूर्भुवः स्वः प्रत्यधिदेवता पितृभ्यो नमः। पितृन्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


३% मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ समिमं दधातु । 
विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 
स्वर्ण प्रतिमा कलश पर स्थापित कर उपरोक्त षोडशोपचार पद्धति से पूजा करें । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


७ मघा नक्षत्र ( प्रधान पीठ ) कमल दल पर आह्न करें । 
।. 3 भूर्भुव स्वः अर्यमणे नमः अर्यमणम्‌ आवाहयामि 
2. 3» भूर्भुवस्वः सवित्रे नमः सवितारम्‌ आवाहयामि 
3. 3» भूर्भुव स्वः विश्वकर्मणे नमः विश्वकर्मणम्‌ आवाहयामि 
4. ३८ भूर्भुव स्वः वायवे नमः वायुम आवाहयामि 
5. 3 भूर्भुवस्वः इन्द्राग्नीभ्यां नमः इन्द्राग्न्यो आवाहयामि 
6. ३ भूर्भुवस्वः मित्राय नमः मित्रम्‌ आवाहयामि 
7. ३ॐ/भूर्भुवस्वः इन्द्राय नमः इन्द्रम आवाहयामि 
8. ३ भूर्भुव स्वः निर्क्राये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
9. ३ भूर्भुव स्वः अद्भ्यो नमः अपः आवाहयामि 
॥0. ॐ भूर्भुव स्वः विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः विश्वान्‌ देवान्‌ आवाहयामि 
।. ॐ भूर्भुवस्वः विष्णवे नमः विष्णुम्‌ आवाहयामि 
॥2. ३ भूर्भुव स्वः अष्टवसुभ्यो नमः अष्टवसून्‌ आवाहयामि 
॥3. ३ॐ भूर्भुव स्वः बरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
4. ३ भूर्भुव स्वः अजैकपदे नमः अजैकपादम्‌ आवाहयामि 
॥5. ३ भूर्भुव स्वः अहिर्बुध्न्याय नमः अहिर्बुध्न्यम्‌ आवाहयामि 
6. ॐ भूर्भुवस्वः पूष्णे नमः पूषाणम्‌ आवाहयामि 
]7. ३ भूर्भुव स्वः अश्विभ्यां नमः अश्विनिम्‌ आवाहयामि 
॥8. ॐ भूर्भुव स्वः यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
॥9. ३ भूर्भुव स्वः अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
20. ३ भूर्भुव स्वः प्रजापतये नमः प्रजापतिम्‌ आवाहयामि 
2।. ३ भूर्भुव स्वः सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
22. ३ भूर्भुवस्वः रुद्राय नमः रुद्रम्‌ आवाहयामि 
23. ३ भूर्भुव स्वः अदितये नमः अदितिम्‌ आवाहयामि 
24. 3 भूर्भुव स्वः बृहस्पतये नमः बृहस्पतिम्‌ आवाहयामि 
७ कमल दल पर चारों ओर दिक्पाल का आह्न करें । 

25. पूर्व में ॐ इन्द्राय नमः इन्द्रम्‌ आवाहयामि 
26. अग्नि कोण में 3» अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
27. दक्षिण में 3% यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
28. नैऋत्य कोण में 3» निक्रतये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
29. पश्चिम में ३ वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
30. वायव्य कोणमें ३ वायवे नमः वायुम्‌ आवाहयामि 
3. उत्तर में ३ कुबेराय नमः कुबेरम्‌ आवाहयामि 
32. ईशान कोण में ३% ईशानाय नमः ईशानम्‌ आवाहयामि 
33. ईशान-पूर्व में ३ ब्रह्मणे नमः ब्रह्माणम्‌ आवाहयामि 
34. नैक्रत्य-पश्चिम में 3 अनन्ताय नमः अनन्तम्‌ आवाहयामि 


० प्रतिष्ठा करें ३% अस्यै प्राणा: प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च। अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 


ॐ भूर्भुवः स्वः चतुर्विशति देवताः दिकपाल सहिताः सुप्रतिष्ठिता वरदा भवन्तु । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई 


आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० मधानक्षत्र - स्वर्ण प्रतिमा पूजन विधि 


० प्रधान देवता पितर 

० उ पितृभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधानमः। पितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधानमः। 
प्रपितामहेभ्यः स्वधायिभ्यः स्वधानमः। अक्षन्पितरो मीमदन्त पितरो । 
तीतृपन्त पितरः पितरः शुन्धद्ध्वम्‌ ॥ 

० पितरः पिण्डहस्ताश्च कृशाधूम्रा पवित्रिणः । 
कुशलं द्वुरस्माकं मघा नक्षत्र देवता: ॥ 

७ उ उशन्तस्त्वा निधोमह्यशन्तःसमिधीमहि। 
उशन्नुशतऽआवह पितृन्‌ हविषेऽअत्तवे ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: पितृभ्यो नमः। पितृन्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


७ अधिदेवता अश्लेषा नक्षत्र के स्वामी सर्प 
० 3 नमोऽस्तु सर्पेभ्यो ये के च पृथिवीमनु । 
येऽन्तरिक्षे ये दिवि तेभ्यः सर्पेभ्यो नमः॥ 
० सर्पोरक्त स्त्रिनेत्रश्न फलकासिकरद्वयः । 
आश््ेषा देवता पितांबरधुग्वरदो स्तुमे ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्वः सर्पेभ्यो नमः। सर्पान आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


० प्रत्यधि देवता पूर्वा फाल्गुनी नक्षत्र के स्वामी भग (सर्प) 
० 3» भग प्रणेतर्भग सत्य राधो भगे मां धिय मुदवा ददन्नः । 
भग प्रजाननाय गोभिरश्वैर्भग प्रणेतृभिर्नुवन्तः स्यामः ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: भगाय नमः। भगम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


७ प्रतिष्ठा ३% मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ समिमं दधातु । 
विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 
स्वर्ण प्रतिमा कलश पर स्थापित कर उपरोक्त षोडशोपचार पद्धति से पूजा करें । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 
७ ज्येष्ठा नक्षत्र ( प्रधान पीठ ) कमल दल पर आह्नन करें । 
।. 3 भूर्भुव स्वः अद्भ्यो नमः अपः आवाहयामि 
2. 3» भूर्भुवस्वः विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः विश्वान्‌ देवान्‌ आवाहयामि 
3. ३ भूर्भुव स्वः विष्णवे नमः विष्णुम्‌ आवाहयामि 
4. ३८ भूर्भुव स्वः अष्टवसुभ्यो नमः अष्टवसून्‌ आवाहयामि 
5. ॐ भूर्भुवस्वः वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
6. 3» भूर्भुव स्वः अजैकपदे नमः अजैकपादम्‌ आवाहयामि 
7. ३ भूर्भुव स्वः अहिर्बुध्न्याय नमः अहिर्बुध्न्यम्‌ आवाहयामि 
8. ३+ भूर्भुवस्वः पृष्णे नमः पूषाणम्‌ आवाहयामि 
9. ३ भूर्भुव स्वः अश्विभ्यां नमः अश्विनिम्‌ आवाहयामि 
॥0. ॐ भूर्भुव स्वः यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
।7. ३ भूर्भुव स्वः अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
॥2. ३ भूर्भुव स्वः प्रजापतये नमः प्रजापतिम्‌ आवाहयामि 
॥3. ३ॐ भूर्भुव स्वः सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
॥4. ॐ भूर्भुवस्वः रुद्राय नमः रुद्रम्‌ आवाहयामि 
॥5. ३ भूर्भुव स्वः अदितये नमः अदितिम्‌ आवाहयामि 
॥6. ३ भूर्भुव स्वः बृहस्पतये नम: बृहस्पतिम्‌ आवाहयामि 
7. ॐ भूर्भुवस्वः सर्पेभ्यो नमः सर्पान्‌ आवाहयामि 
॥8. ॐ भूर्भुव स्वः पितृभ्यो नमः पितृन्‌ आवाहयामि 
॥9. ॐ भूर्भुव स्वः भगाय नमः भगम्‌ आवाहयामि 
20. ३ भूर्भुव स्वः अर्यमणे नमः अर्यमणम्‌ आवाहयामि 
2।. ३ भूर्भुव स्वः सवित्रे नमः सवितारम्‌ आवाहयामि 
22. ३ भूर्भुव स्वः विश्वकर्मणे नमः विश्वकर्मणम्‌ आवाहयामि 
23. ॐ भूर्भुवस्वः वायवे नमः वायुम आवाहयामि 
24. ३ भूर्भुव स्वः इन्द्राग्नीभ्यां नमः इन्द्राग्न्योः आवाहयामि 
७ कमल दल पर चारों ओर दिक्पाल का आह्न करें । 

]. पूर्व में 3३ इन्द्राय नमः इन्द्रम्‌ आवाहयामि 
2. अग्नि कोण में 3» अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
3. दक्षिण में 3% यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
4. नेक्रत्य कोण में 3» निक्रतये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
5. पश्चिम में ३ वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
6. वायव्य कोणमें ३ वायवे नमः वायुम्‌ आवाहयामि 
7. उत्तर में ३ सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
8. ईशान कोण में ३% ईशानाय नमः ईशानम्‌ आवाहयामि 
9. ईशान-पूर्व में ३ ब्रह्मणे नमः ब्रह्माणम्‌ आवाहयामि 
0. नैक्रत्य-पश्चिम में उ अनन्ताय नमः अनन्तम्‌ आवाहयामि 


० प्रतिष्ठा करें 3 अस्यै प्राणा: प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च। अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: चतुर्विशति देवता: दिकपाल सहिताः सुप्रतिष्ठिता वरदा भवन्तु । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० ज्येष्ठा नक्षत्र - स्वर्ण प्रतिमा पूजन विधि 


० प्रधान देवता इन्द्र 

० 3» इन्द्र ऽ आसां नेता बृहस्पतिर्दक्षिणा यज्ञः पुर ऽ एतु सोम: । 
देव सेनाना मभि भज्जतीनां जयन्तीनां मरुतो यन्त्वग्रम्‌ ॥ 

० 35 त्रातार मिंद्र मवितार मिंद्र 0 हवे हवे सुहव ७ शूर मिंद्रम। 
ह्वयामि शक्रं पुरुहूत भिंद्र 0 स्वास्ति नो मधवा धात्विन्द्रः ॥ 

० 3» श्रेतहस्तिनमारूढं वज्रांकुशलरत्करम्‌। 
सहस्रनेत्रं पीताभं इंद्रं हृदि विभावये ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्वः इन्द्राय नमः। इन्द्रम आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


७ अर्घ ३% नमस्ते सुरनाथाय नमस्तुभ्यं शचीपते । 
गृहाणार्घम्‌ मया दत्तं गण्डदोष प्रशानते॥ 


७ अधिदेवता अनुराधा नक्षत्र के स्वामी मित्र 
० 3 नमो मित्रस्यवरुणस्य चक्षसे महो देवाय तदूत गवं 
सपर्यत दूरंदूशे देव जाताय केतवे दिवस्पुत्राय सूर्योयश गवं सत । 
० 3 मित्रं पद्मासनारूढं अनुराधेश्वरं भजे । 
शूलां कुशलसद्धाहु युग्मंशोणितवर्णकम्‌ ॥ 
० 3» मित्रस्य चर्षणीधृतोऽवो देवस्य सानसि । 
द्युम्नं चित्र श्रवस्तमम्‌ ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: मित्राय नमः। मित्रम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


० प्रत्यधि देवता मूल नक्षत्र के स्वामी निर्क्रति 
० ३ असुन्वन्तम यजमान मिच्छस्तेनस्येत्या मन्विहि तस्करस्य। 
अन्य मस्मदिच्छ सा त इत्या नमो देवि निर्त्रते तुभ्यमस्तु ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्वः निर्क्रंतये नमः। निर्क्रतिम आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


० प्रतिष्ठा ३ मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ समिमं दधातु । 
विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 
स्वर्ण प्रतिमा कलश पर स्थापित कर उपरोक्त षोडशोपचार पद्धति से पूजा करें । 
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मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० मूल नक्षत्र ( प्रधान पीठ ) कमल दल पर आह्न करें । 
॥. ॐ भूर्भुवस्वः विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः विश्वान्‌ देवान्‌ आवाहयामि 
2. 3» भूर्भुवस्वः विष्णवे नमः विष्णुम्‌ आवाहयामि 
3. ३ भूर्भुव स्वः अष्टवसुभ्यो नमः अष्टवसून्‌ आवाहयामि 
4. ॐ भूर्भुवस्वः वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
5. 3» भूर्भुव स्वः अजैकपदे नमः अजैकपादम्‌ आवाहयामि 
6. ३ भूर्भुव स्वः अहिर्बुध्न्याय नमः अहिर्बुध्न्यम्‌ आवाहयामि 
7. ॐ भूर्भुवस्वः पूष्णे नमः पूषाणम्‌ आवाहयामि 
8. ३ भूर्भुव स्वः अश्विभ्यां नमः अश्विनिम्‌ आवाहयामि 
१. 3& भूर्भुवस्वः यमायनमः यमम्‌ आवाहयामि 
॥0. ३ भूर्भुव स्वः अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
।. ॐ भूर्भुव स्वः प्रजापतये नमः प्रजापतिम्‌ आवाहयामि 
॥2. ३ भूर्भुव स्वः सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
॥3. ३ॐ भूर्भुव स्वः रुद्राय नमः रुद्रम्‌ आवाहयामि 
4. ॐ भूर्भुवस्वः अदितये नमः अदितिम्‌ आवाहयामि 
5. ३2 भूर्भुव स्वः बृहस्पतये नमः बृहस्पतिम्‌ आवाहयामि 
6. ३2 भूर्भुव स्वः सर्पेभ्यो नमः सर्पान्‌ आवाहयामि 
]7. ३ भूर्भुव स्वः पितृभ्यो नमः पितृन्‌ आवाहयामि 
8. ॐ भूर्भुवस्वः भगाय नमः भगम्‌ आवाहयामि 
॥9. ३ भूर्भुव स्वः अर्यमणे नमः अर्यमणम्‌ आवाहयामि 
20. ॐ भूर्भुवस्वः सवित्रे नमः सवितारम्‌ आवाहयामि 
2।. ३ भूर्भुव स्वः विश्वकर्मणे नमः विश्वकर्मणम्‌ आवाहयामि 
22. ॐ भूर्भुवस्वः वायवे नमः वायुम आवाहयामि 
23. 35 भूर्भुव स्वः इन्द्राग्नीभ्यां नमः इन्द्राग्न्यो आवाहयामि 
24. ३ भूर्भुवस्वः मित्राय नमः मित्रम्‌ आवाहयामि 
७ कमल दल पर चारों ओर दिक्पाल का आह्न करें । 

]. पूर्व में ॐ इन्द्राय नमः इन्द्रम्‌ आवाहयामि 
2. अग्नि कोण में 3» अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
3. दक्षिण में 3% यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
4. नेक्रत्य कोण में 3» निक्रतये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
5. पश्चिम में ३ वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
6. वायव्य कोणमें 3 वायवे नमः वायुम्‌ आवाहयामि 
7. उत्तर में ३ कुबेराय नमः कुबेरम्‌ आवाहयामि 
8. ईशान कोण में ३% ईशानाय नमः ईशानम्‌ आवाहयामि 
9. ईशान-पूर्व में ३ ब्रह्मणे नमः ब्रह्माणम्‌ आवाहयामि 
0. नैक्रत्य-पश्चिम में उ अनन्ताय नमः अनन्तम्‌ आवाहयामि 


० प्रतिष्ठा करें ३% अस्यै प्राणाः प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च। अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्वः ने्क्रत्यादि देवताः दिकपाल सहिताः सुप्रतिष्ठिता वरदा भवन्तु । 
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मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० मूलनक्षत्र- स्वर्ण प्रतिमा पूजन विधि 


० प्रधान देवता निक्रति 

० 3» मातेवपुत्रम पृथिवी पुरीष्यमग्नि गवं स्वयोनावभारुषा तां । 
विश्वेदैवऋतुभिः संविदानः प्रजापति विश्वकर्मा विमुञ्च्त ॥ 

० 3: खड्‌.गखेटधरं कृष्णं यातुधानं नृवाहनम्‌। 
अर्ध्वकेशं विरुपाक्षं भजे मुलाधिदेवताम्‌॥ 

० ३ असुन्वन्तम यजमान मिच्छस्तेनस्येत्या मन्विहि तस्करस्य। 
अन्य मस्मदिच्छ सा त इत्या नमो देवि निर्त्रते तुभ्यमस्तु ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्वः निर्क्रतये नमः। निर्त्रेतिम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


७ अधिदेवता ज्येष्ठा नक्षत्र के स्वामी इन्द्र 
० 35 त्रातार मिंद्र मवितार मिंद्र 0 हवे हवे सुहव ७ शूर मिंद्रम। 
ह्वयामि शक्रं पुरुहूत भिंद्र 0 स्वास्ति नो मधवा धात्विन्द्रः ॥ 
० ३ इन्द्र 5 आसां नेता बृहस्पतिर्दक्षिणा यज्ञः पुर ऽ एतु सोम: । 
देव सेनाना मभि भज्जतीनां जयन्तीनां मरुतो यन्त्वग्रम्‌ ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: इन्द्राय नमः। इन्द्रम आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


७ प्रत्यधि देवता स्वामी आप 
० ३% आपोहिष्ठा मयोभुवस्तान ऊर्जे दधातन महेरणाय चक्षसे । 
योवः शिवतमोरसस्तस्य भाजयतेहनः उशतीरिवमातरः। 
तस्मा अरंगमामवो यस्यक्षयाय जिन्वथ आपो जन यथा चनः। 
« 3 भूर्भुवः स्व: अदभ्यो नमः। अपः आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


० प्रतिष्ठा ३ मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ 0 समिमं दधातु । 
विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 
स्वर्ण प्रतिमा कलश पर स्थापित कर उपरोक्त षोडशोपचार पद्धति से पूजा करें । 
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मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


७ अश्विनी नक्षत्र (प्रधान पीठ ) कमल दल पर आह्नन करें । 
॥. ३ भूर्भुव स्वः अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
2. 3» भूर्भुवस्वः प्रजापतये नमः प्रजापतिम्‌ आवाहयामि 
3. 3» भूर्भुव स्वः सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
4. ३८ भूर्भुव स्वः रुद्राय नमः रुद्रम्‌ आवाहयामि 
5. 3» भूर्भुव स्वः अदितये नमः अदितिम्‌ आवाहयामि 
6. 3» भूर्भुवस्वः बृहस्पतये नमः बृहस्पतिम्‌ आवाहयामि 
7. 3» भूर्भुवस्वः सर्पेभ्यो नमः सर्पान्‌ आवाहयामि 
8. ३ भूर्भुव स्वः पितृभ्यो नमः पितुन्‌ आवाहयामि 
१. ३ भूर्भुव स्वः भगाय नमः भगम्‌ आवाहयामि 
॥0. ३ भूर्भुव स्वः अर्यमणे नमः अर्यमणम्‌ आवाहयामि 
।. ॐ भूर्भुवस्वः सवित्रे नमः सवितारम्‌ आवाहयामि 
॥2. ३ भूर्भुव स्वः विश्वकर्मणे नमः विश्वकर्मणम्‌ आवाहयामि 
॥3. ३ॐ भूर्भुव स्वः वायवे नमः वायुम आवाहयामि 
।4. ॐ भूर्भुव स्वः इन्द्राग्नीभ्यां नमः इन्द्राग्न्योः आवाहयामि 
5. ॐ भूर्भुवस्वः मित्राय नमः मित्रम्‌ आवाहयामि 
॥6. ३ भूर्भुव स्वः इन्द्राय नमः इन्द्रम आवाहयामि 
I7. ३2 भूर्भुव स्वः निर्क्रतये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
॥8. ३ भूर्भुव स्वः अद्भ्यो नमः अपः आवाहयामि 
9. ॐ भूर्भुव स्वः विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः विश्वान्‌ देवान्‌ आवाहयामि 
20. ३ भूर्भुवस्वः विष्णवे नमः विष्णुम्‌ आवाहयामि 
2।. ३ भूर्भुव स्वः अष्टवसुभ्यो नमः अष्टवसून्‌ आवाहयामि 
22. ३ भूर्भुवस्वः वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
23. ३ भूर्भुव स्वः अजैकपदे नमः अजैकपादम्‌ आवाहयामि 
24. ३ भूर्भुव स्वः अहिर्बुध्न्याय नमः अहिर्बुध्न्यम्‌ आवाहयामि 
७ कमल दल पर चारों ओर दिक्पाल का आह्न करें । 

]. पूर्व में 3३ इन्द्राय नमः इन्द्रम्‌ आवाहयामि 
2. अग्नि कोण में 3» अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
3. दक्षिण में 3% यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
4. नेक्रत्य कोण में 3» निक्रतये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
5. पश्चिम में ३ वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
6. वायव्य कोणमें ३ वायवे नमः वायुम्‌ आवाहयामि 
7. उत्तर में ३ सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
8. ईशान कोण में ३% ईशानाय नमः ईशानम्‌ आवाहयामि 
9. ईशान-पूर्व में ३ ब्रह्मणे नमः ब्रह्माणम्‌ आवाहयामि 
0. नैक्रत्य-पश्चिम में उ अनन्ताय नमः अनन्तम्‌ आवाहयामि 


० प्रतिष्ठा करें 3 अस्यै प्राणा: प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च। अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: चतुर्विशति देवता: दिकपाल सहिताः सुप्रतिष्ठिता वरदा भवन्तु । 
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मूल शान्ति प्रयोग 


७ अश्विनी नक्षत्र - 


७ प्रधान देवता 


७ अधिदेवता 


७ प्रत्यधि देवता 


७ प्रतिष्ठा 


मानव विकास फाउन्डेशन - 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


स्वर्ण प्रतिमा पूजन विधि 


अश्विनी कुमार 


3» अश्चिनौ तेजसा चक्षुः प्राणेन सरस्वती वीर्य्यम्‌ । 
वाचेन्द्रो बलेनेन्द्राय दधुरिन्द्रियम । 

3» अश्विनी देवते श्वेतवर्णो तौठ्दिभुजौ स्तुमः । 
सुधासंपुर्ण कलश कराब्जावश्च वाहनौ ॥ 

३% यावाङ्कशा मधुमत्यश्चिना सूनृतावती । 


तया यज्ञं मिमिक्षितम्‌॥ 
ॐ भूर्भुव: स्व: अश्विभ्यां नमः। अश्विनौ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


रेवती नक्षत्र के स्वामी पूषा 


३% पूषन्‌ तव व्रते वयं न रिषेभ्य कदाचन । 
स्तोतारस्ते इह स्मसि । 


ॐ भूर्भुवः स्वः पृष्णे नमः। पृषाणम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


भरणी नक्षत्र के स्वामी यम 


३ यमाय त्वां गिरस्वते पितृमते स्वाहा । 
स्वाहा धर्माय स्वाहा धर्मः पित्रे ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: यमाय नमः। यमम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


३ मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ 0 समिमं दधातु । 
विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 
स्वर्ण प्रतिमा कलश पर स्थापित कर उपरोक्त षोडशोपचार पद्धति से पूजा करें । 
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७ रेवती नक्षत्र ( प्रधान पीठ ) कमल दल पर आह्नन करें । 
।. ॐ» भूर्भुवस्वः यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
2. ३ भूर्भुव स्वः अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
3. ३ भूर्भुव स्वः प्रजापतये नमः प्रजापतिम्‌ आवाहयामि 
4. ३८ भूर्भुव स्वः सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
5. ३ॐ2भूर्भुवस्वः रुद्रायनमः रुद्रम्‌ आवाहयामि 
6. 3» भूर्भुव स्वः अदितये नमः अदितिम्‌ आवाहयामि 
7. ३ भूर्भुव स्वः बृहस्पतये नमः बृहस्पतिम्‌ आवाहयामि 
8. ३ भूर्भुव स्वः सर्पेभ्यो नमः सर्पान्‌ आवाहयामि 
१. ३» भूर्भुवस्वः पितृभ्यो नमः पितृन्‌ आवाहयामि 
॥0. ॐ भूर्भुव स्वः भगाय नमः भगम्‌ आवाहयामि 
।7. ३ भूर्भुव स्वः अर्यमणे नमः अर्यमणम्‌ आवाहयामि 
॥2. ३ भूर्भुव स्वः सवित्रे नम: सवितारम्‌ आवाहयामि 
॥3. ३ॐ भूर्भुव स्वः विश्वकर्मणे नम: विश्वकर्मणम्‌ आवाहयामि 
॥4. ॐ भूर्भुव स्वः वायवे नमः वायुम आवाहयामि 
।5. ॐ भूर्भुव स्वः इन्द्राग्नीभ्यां नमः इन्द्राग्न्योः आवाहयामि 
6. ३ भूर्भुव स्वः मित्राय नमः मित्रम्‌ आवाहयामि 
]7. ३ भूर्भुव स्वः इन्द्राय नमः इन्द्रम आवाहयामि 
॥8. ॐ भूर्भुव स्वः निर्क्रतये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
॥9. ३ भूर्भुव स्वः अद्भ्यो नमः अपः आवाहयामि 
20. ३ भूर्भुव स्वः विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः विश्वान्‌ देवान्‌ आवाहयामि 
2।. ॐ भूर्भुवस्वः विष्णवे नमः विष्णुम्‌ आवाहयामि 
22. ३ भूर्भुव स्वः अष्टवसुभ्यो नमः अष्टवसून्‌ आवाहयामि 
23. ॐ भूर्भुवस्वः वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
24. ३ भूर्भुव स्वः अजैकपदे नमः अजैकपादम्‌ आवाहयामि 
७ कमल दल पर चारों ओर दिक्पाल का आह्न करें । 

]. पूर्व में 3३ इन्द्राय नमः इन्द्रम्‌ आवाहयामि 
2. अग्नि कोण में 3» अग्नये नमः अग्निम्‌ आवाहयामि 
3. दक्षिण में 3% यमाय नमः यमम्‌ आवाहयामि 
4. नेक्रत्य कोण में 3» निक्रतये नमः निर्क्रतिम्‌ आवाहयामि 
5. पश्चिम में ३ वरुणाय नमः वरुणम्‌ आवाहयामि 
6. वायव्य कोणमें ३ वायवे नमः वायुम्‌ आवाहयामि 
7. उत्तर में ३ सोमाय नमः सोमम्‌ आवाहयामि 
8. ईशान कोण में ३% ईशानाय नमः ईशानम्‌ आवाहयामि 
9. ईशान-पूर्व में ३ ब्रह्मणे नमः ब्रह्माणम्‌ आवाहयामि 
0. नैक्रत्य-पश्चिम में उ अनन्ताय नमः अनन्तम्‌ आवाहयामि 


० प्रतिष्ठा करें 3 अस्यै प्राणा: प्रतिष्ठंतु अस्यै प्राणाः क्षरन्तु च। अस्यै देवत्वम्‌ आचार्य मामहेति च कश्चन ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: चतुर्विशति देवता: दिकपाल सहिताः सुप्रतिष्ठिता वरदा भवन्तु । 
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रेवती नक्षत्र - 


प्रधान देवता 


अधिदेवता 


प्रत्यधि देवता 


७ प्रतिष्ठा 


° हवन 
७ संकल्प 
७ अनि ध्यान 


७ अग्नि आवाहन 
७ हवन आहुति मंत्र 
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स्वर्ण प्रतिमा पूजन विधि 


पूषा 
३% पूषन्‌ तव व्रते वयं न रिषेभ्य कदाचन । 
स्तोतारस्ते इह स्मसि । 


ॐ भूर्भुवः स्वः पृष्णे नमः। पृषाणम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


उत्तराभाद्रपद नक्षत्र के स्वामी अहिर्बुध्न्य 


३% शिवो नामसि स्वधि तिस्ते पिता नमस्ते अस्तु मा मा हि ७ सिः। 
निवर्त्तयाम्या युषेऽन्नाद्याय प्रजननाय रायस्पोषाय सुप्रजास्त्वाय सुवीर्याय ॥ 
ॐ भूर्भुवः स्व: अहिर्बुध्न्याय नमः। अहिर्बुहन्यम्‌ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


अश्विनी नक्षत्र के स्वामी अश्विनी कुमार 

३+ अश्विनौ तेजसा चक्षुः प्राणेन सरस्वती वीर्य्यम्‌ । 

वाचेन्द्रो बलेनेन्द्राय दधुरिन्द्रियम । 

३% अश्विनी देवते श्वेतवर्णो तौव्दिभुजौ स्तुमः । 

सुधासंपुर्ण कलश कराव्जावश्च वाहनौ ॥ 

३ या वां कशा मधुमत्यश्चिना सूनृतावती । 

तया यज्ञं मिमिक्षितम्‌॥ 

ॐ भूर्भुवः स्व: अश्विभ्यां नमः। अश्विनौ आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि | 


३% मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्टं यज्ञ समिमं दधातु । 
विश्वे देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रतिष्ठ ॥ 
स्वर्ण प्रतिमा कलश पर स्थापित कर उपरोक्त षोडशोपचार पद्धति से पूजा करें । 


३% अद्य अस्मिन्‌ कर्मणि पंच भू संस्कार पूर्वकम्‌ अग्नि स्थापनम्‌ करिष्ये । 


ॐ चत्वारि श्रुङ्गा त्रयो अस्य पादा द्वे शीर्षे सप्त हस्तासो अस्य त्रिधा बद्धो 
वृषभो रोरवीति महादेवो मर्त्यां आविवेश । 

३% अनिनिं प्रज्वलितं बन्दे जातवेदं हुताशनं । हिरण्यवर्णममलं समृद्धं विश्वतोमुखं ॥ 
3» प्रजापतये स्वाहा इदं प्रजापतये न मम 

३% इन्द्राय स्वाहा इदमिन्द्राय न मम 

3» अग्नयेस्वाहा इदमग्नये न मम। 
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७ ब्राह्मण वरण 
७ हवन करें 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


३ सोमाय स्वाहा इदं सोमाय न मम । 

३ भू: स्वाहा इदमग्नये न मम । 

३* भुवः स्वाहा इदं वायवे न मम । 

३ स्वः स्वाहा इदं सूर्याय न मम । 

३ यथा बाण प्रहाराणां कवचं वारकं भवेत्‌ । 

तद्वहेवोपघातानां शान्तिर्भवति बारिका॥ यजमान के सिर पर जल छिड़के । 


शुभ पुण्यतिथौ गोत्रः नामाहम्‌ अस्मिन कर्मणि शुभता सिद्ध्यर्थम यथानाम गोत्रान्‌ युष्मन ब्राह्मणान्‌ वृणे । 


षोडश मातृका, वास्तुदेवता, नवग्रह, चतुःष्ठि योगिनी के उपरोक्त नामों से हवन करें । 


सत्री तथा शिशु को बुलावे (अपने दाहिने बिठाए) 
पवित्री, आचमन, हस्तप्रक्षालन, गणेश पूजन करायें । 


सत्री तथा बालक पिता दोनों उपर दिये हुवे देवता, अधि देवता, प्रत्यधि देवता एवं मूल नक्षत्र के मंत्रों 
से हवन करें । 


७ कम से कम 5 बार बालक के हाथ से छुवाकर भी अहुति डाल दें। 


० 27 छिद्र घट स्नान विधि 
७ बालक का पिता अपने सामने स्वस्तिक बनाकर उसके उपर 27 छेद का घडा रखे । 


७ बगल में एक अन्य पात्र में 27 घाट का पानी रखे । 
७ घडा के भीतर 27 घाट की मिट्टी, 27 पेड की पत्ती, दशौषधि, पंचरत्नी डाल दें। 


27 छिद्र घट पूजन विधि 


७ आवाहन 


३% तत्त्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा शास्ते यजमानो हविर्भिः । 
अहेडमानो वरुणेह बोध्युरुश ७ समा न आयुः प्र मोषी:॥ 
भगवन्वरुणागच्छ त्वमस्मिन कलशे प्रभो । 

कुर्वेऽत्रैव प्रतिष्ठाम्‌ ते जलानां शुद्धिहेतवे ॥ 

3 अस्मिन्‌ कलशे वरुणाय नमः । वरुणं आवाहयामि स्थापयामि पूजयामि । 


७ गन्ध, अक्षत, पुष्प आदि छोडकर पंचोपचार कलश का पूजन करें । 


७ जल लेकर अनेन पूजनेन वरुणदेवः प्रीयां न मम । 


७ प्रार्थना 


ॐ नमो नमस्ते स्फटिकप्रभाय सुश्वेतहाराय सुमंगलाय। 
सुपाशहस्ताय झषासनाय जलाधिनाथाय नमो नमस्ते॥ 
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७ घट जल अभिषेक 


७ घट पूजन के बाद कुशा या आप्रपल्लव से 27 घाट के पानी को अपने ऊपर, अपनी पत्नी के ऊपर, 
एवं बालक पर छिडकें । 


७ अभिषेक 


३% पयः पृथिव्यां पय ओषधीषु पयो दिव्यन्तरिक्षे पयो धाः । 

पयस्वतीः प्रदिशः सन्तु मह्यम्‌॥ 

३ पञ्च नद्यः सरस्वतीमपि यन्ति सस्त्रोतसः । 

सरस्वती तु पञ्चधा सो देशेऽभवत्सरित्‌॥ 

३% बरुणस्योत्तम्भनमसि वरुणस्य स्कम्भसर्जनी स्थो 

बरुणस्य ऋतसदन्यसि वरुणस्य ऋतसदनमसि वरुणस्य ऋतसदनमा सीद ॥ 
३ पुनन्तु मा देवजनाः पुनन्तु मनसा धियः । 

पुनन्तु विश्वा भूतानि जातवेदः पुनीहि मा ॥ 

३ देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेऽश्विनोर्बाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यम्‌ । 

सरस्वत्यै वाचो यन्तुर्यन्त्रिये दधामि बृहस्पतेष्ट्वा साम्राज्येनाभिषिञ्चाम्यसौ ॥ 


३ देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेऽश्विनोर्बाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्याम्‌ । सरस्वत्यै 
वाचो यन्तुर्यनत्रेणाग्नेः साम्राज्येनाभिषिञ्चामि॥ 


३+ देवस्य त्वा सवितुः प्रसवेऽश्विनोर्बाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्याम्‌ । 
अश्विनोर्भेषज्येन तेजसे ब्रह्मवर्चसायाभि षिञ्चामि सरस्वत्यै भैषज्येन 
वीर्यायान्नाद्यायाभि षिञ्चामीन्द्रस्येन्द्रियेण बलाय श्रियै यशसेऽभि षिञ्चामि ॥ 
३% विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परा सुव । यद्भद्रं तन्न आ सुव ॥ 

३+ धामच्छदग्निरिन्द्रो ब्रह्मा देवो बृहस्पतिः । 

सचेतसो विश्वे देवा अज्ञं प्रावन्तुः नः शुभे ॥ 

३ त्वं यविष्ठ दाशुषौ न पाहि शृणधी गिरः । रक्षा तोकमुत त्मना । 

३% अन्नपतेऽन्नस्य नो देह्यनमीवस्य शुष्मिणः । प्र प्र दातारं तारिष ऊर्ज नो 
धेहि द्विपदे चतुष्पदे ॥ 

३ द्यौः शान्तिरन्तरिक्ष 0 शान्तिः पृथिवी शान्तिरापः शान्तिरोषधयः 
शान्तिः । वनस्पतयः शान्तिर्विश्वे देवाः शान्तिर्ब्रह्म शान्तिः सर्व ७ शान्तिः 
शान्तिरेव शान्तिः सा मा शान्तिरेधि ॥ 3» शान्तिः शान्तिः शान्तिः । 
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मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० शुद्ध स्नान करें 
७ अभिषेक के बाद पति पत्नि तथा बालक मंडप से बाहर जायें । 
७ ] बांस की टोकरी में | कम्बल का टुकडा बिछाकर उसी में 27 छेद का घडा रख दें । 
७ नाउन 27 घाट के पानी से स्नान करा दें । 


० 27 छिद्र घट स्नान करें 
७ यजमान पति, पत्नि एबं बालक भीतर जाकर शुद्ध जल से स्नान करें । 
७ यजमान पति, पत्नि एवं बालक नये वस्त्र पहन कर मंडप में आ जायें । 
७ यजमान पवित्र, आचमन, प्राणायाम, गौरी-गणेश पूजन करें । 


७ शेष हवन करें 
० स्विष्टकृद्‌ होम हवन से अवशिष्ट हवि द्रव्य को लेकर स्विष्टकृद्‌ होम करें 


७ ३ अग्नये नय सुपथा रायेअस्मान्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । 
युयोध्यस्मच्चुहुराणमेनो भूयिष्ठान्ते नम उक्ति विधेम ॥ 
३ॐ अग्नये स्विष्टकृते स्वाहा इदमग्नये स्विष्टकृते न मम । 


० 3» भू: स्वाहा इदमग्नये न मम ॥ । 
० 3% भुव: स्वाहा इदं वायवेन मम ॥ 2 
० 3 स्व: स्वाहा इदं सूर्याय न मम ॥ 3 


० 3» त्वन्नो अग्ने वरुणस्य विद्वान्‌ देवस्य हेडो अवयासिसीष्ठा:। 
यजिष्ठो बद्दितमः शोचानो विश्वा द्वेषा ७ सि प्रमुमुग्ध्यस्मत्‌ स्वाहा ॥ 
इदमग्नी वरुणाभ्यां न मम ॥ 4 
० 3 स त्वन्नो अग्नेऽवमो भवोती नेदिष्ठो अस्या उषसो व्युष्टौ । 
अव यक्ष्व नौ वरुण रराणो वीहि मूडीक ७ सुहवो न एधि स्वाहा । 
इदमग्नी वरुणाभ्यां न मम ॥ 5 
७ ३% अयाश्चाग्नेस्य नभि शस्तिपाश्च सत्व मित्व मयाऽअसि। 
अयानो यज्ञं वहास्य यानो धेहि भेषज छ स्वाहा। इदमग्नये न मम ॥ 6 
० ३५ येते शतं वरुण ये सहस्त्रं यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः। 
तेभिर्नोऽद्य सवितोत विष्णुर्विश्वे मुञ्चन्तु मरुतः स्वर्काः स्वाहा । 
इदं वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यः स्वर्केभ्यश्च न मम ॥ 7 
० ५ उदुत्तमं वरुण पाश मस्म दवाधमं विमध्यम 0 श्रथाय। 
अथा वय मादित्य व्रते तवा नागसो अदितये स्याम स्वाहा । 
इदं बरुणायादित्यायादितये न मम ॥ 8। 


० ३ प्रजापतये स्वाहा इदं प्रजापतये न मम ॥ 9 
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मूल शान्ति प्रयोग 


७ बलिदान 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० इन्द्रादिदशदिक्पाल देवता बलिदानम्‌ ( एकतंत्रेण ) 


७ संकल्प 


७ ध्यान 


७ संकल्प 


७ हाथ में जल लें 


७ हाथ जोडकर रखें 


७ हाथ में जल लें 


३ तत्सदद्य अमुकगोत्रा: अमुकशर्मा (वर्मा गुप्तोहं) कृतस्य कर्मणः साङ्तासिद्ध्यर्थ 
दशदिक्पालपूर्वकम्‌ आदित्यादि - ग्रहमण्डलस्थापितदेवताभ्यो बलिदानञ्च करिष्ये । 


ॐ प्राच्यै दिशे स्वाहा ऽर्वाच्यै दिशे स्वाहा, दक्षिणायै दिशे स्वाहा ऽर्वाच्यै दिशे 
स्वाहा, प्रतीच्यै दिशे स्वाहा ऽर्वाच्यै दिशे स्वाहा, दीच्यै दिशे स्वाहा ऽर्वाच्यै 
दिशे स्वाहो, ध्यायै दिशे स्वाहा ऽर्वाच्यै दिशे स्वाहा ॥ 


इन्द्रादिदशदिक्पालान्‌ सांगान्‌ । सपरिवारान्‌। सायुधान्‌। सशक्तिकान्‌। 
एभिर्गधाद्युपचारैः युष्मान्‌ अहं पूजयामि । 

इन्द्रादिदशदिक्पालान्‌ सांगेभ्य । सपरिवारेभ्य। सायुधेभ्य । सशक्तिकेभ्य इमं 
सदीप माषभक्त बलिं समर्पयामि ॥ 


भो इन्द्रादिदशदिक्पाल देवाः दिशं रक्षत बलिं भक्षत मम सकुटुम्बस्य 
सपरिवारस्य अभ्युदयं कुरुत। आयु: कर्तारः क्षेमकर्तारः शांतिकर्तारः 
पुष्टिकर्तारः तुष्टिकर्तारः निर्विघ्नकर्तारः कल्याणकर्तारः वरदा भवत । 


अनेन पूजन पूर्वक बलिदानेन इन्द्रादिदशदिक्पाल देवाः प्रीयन्ताम्‌ । 


७ गणपति बलिदानम्‌ 


७ ध्यान 


७ संकल्प 


७ हाथ में जल लें 


७ हाथ जोडकर रखें 


७ हाथ में जल लें 


3» गणानान्त्वा गणपति 0 हवामहे प्रियाणान्त्वां प्रियपति छ हवामहे निधीनान्त्वा 
निधिपति ७ हवामहे व्वसो मम । आहमजानि गर्भधमात््वमजासि गर्भधं ॥ 

३ भूर्भुवः स्वः गणपतिं सांगं । सपरिवारं । सायुधं। सशक्तिकम्‌। 
एभिर्गधाद्युपचारैः त्वाम अहं पूजयामि । 

गणपतये सांगाय । सपरिवाराय । सायुधाय । सशक्तिकाय इमं सदीपं आसादित 
बलिं समर्पयामि ॥ 

भो गणपतये इमं बलिं गृहाण मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य अभ्युदयं कुरु । मम 
गृहे आयुः कर्ता । क्षेमकर्ता । शांतिकर्ता । पुष्टिकर्ता । तुष्टिकर्ता । निर्विघ्नकर्ता । 
कल्याणकर्ता वरदो भव । 


अनेन पूजन पूर्वक बलिदानेन गणपतिः प्रीयतां न मम्‌। 


७ मातृका बलिदानम्‌ 


७ ध्यान 


७ संकल्प 


३ अम्बे अम्बिके अम्बालिके नमा नयति कश्चन। 

सस्त्यश्चकः सुभद्रिकां काम्पील वासिनीम्‌ ॥ 

३ भूर्भुवः स्वः सगणशगोर्याद्यावाहित मातृ सांगा: । सपरिवाराः । सायुधाः । 
सशक्तिकाः । एभिर्गधाद्युपचारैः त्वाम अहं पूजयामि । 
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मूल शान्ति प्रयोग 
० हाथ में जल लें 


७ हाथ जोडकर रखें 


७ हाथ में जल लें 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


सगणशगौर्याद्यावाहित मातृभ्य सांगाभ्य । सपरिवाराभ्य। सायुधाभ्य। 
सशक्तिकाभ्य इमं सदीपं आसादितं बलिं समर्पयामि ॥ 

भो भो सगणशगोर्याद्यावाहित मातरः इमं बलिं गृहाणीत मम सकुटुम्बस्य 
सपरिवारस्य अभ्युदयं कुरुत । मम आयुः कर्त्यः । क्षेमकर्त्यः । शांतिकर्त्यः । 
पुष्टिकर्त्यः । तुष्टिकर्त्यः । निर्विघ्नकर्त्यः । कल्याणकर्त्यः वरदा भवत। 


अनेन पूजन पूर्वक बलिदानेन सगणशगौर्याद्यावाहित मातरः प्रीयतां न मम्‌। 


७ नवग्रह बलिदानम्‌ 


७ ध्यान 


७ संकल्प 


७ हाथ में जल लें 


७ हाथ जोडकर रखें 


७ हाथ में जल लें 


३ ग्रहा5ऊर्जा हुतयो व्यन्तो विप्राय मतिम्‌ । तेषां विशिप्रियाणां वोऽहमिषमूर्ज 0 
समग्रभ मुपयाम गृहीतो ऽसीन्द्राय त्वा जुष्टं गुह्णाम्येष ते योनिरिन्द्राय त्वा जुष्टतमम ॥ 
सूर्यादि नवग्रह मंडल देवान्‌ सांगान्‌ । सपरिवारान्‌। सायुधान्‌ । सशक्तिकान्‌। एभिः 
गंधाद्युपचारैः वः अहं पूजयामि । 

सूर्यादि नवग्रह मंडल देवेभ्य सांगेभ्य सपरिवारेभ्य । सायुधेभ्य। सशक्तिकेभ्य 

इमं सदीपं आसादित बलिं समर्पयामि ॥ 

भो भो सूर्यादि नवग्रह मंडल देवाः इमं बलिं गृहणीत मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य 
अभ्युदयं कुरुत । मम गृहे आयुः कर्तारः । क्षेमकर्तारः । शांतिकर्तारः । पुष्टिकर्तारः। 
तुष्टिकर्तारः । निर्विघ्नकर्तारः । कल्याणकर्तारः वरदा भवत। 


अनेन पूजन पूर्वक बलिदानेन सूर्यादि नवग्रह मंडल देवा: प्रीयतां न मम्‌। 


७ योगिनी बलिदानम्‌ 


७ ध्यान 
७ संकल्प 


७ हाथ में जल लें 


७ हाथ जोडकर रखें 


७ हाथ में जल लें 


३ योगेयोगे तवस्तरं व्वाजेवाजे हवामहे सखाय ५इन्द्रमूर्तये ॥ 
श्रीमहाकाली-महालक्ष्मी-महासरस्वती सहिता गजाननादि (विश्वदुर्गादि) 
चतुःषष्टियोगिनीः अहं पूजयामि । 

श्रीमहाकाली-महालक्ष्मी-महासरस्वती सहिता गजाननादि (विश्वदर्गादि) 
चतुःषष्टियोगिनी: सांगेभ्य । सपरिवारेभ्य । सायुधेभ्य । सशक्तिकेभ्य इमं 
सदीप माषभक्त बलिं समर्पयामि ॥ 

भो भो श्रीमहाकाली-महालक्ष्मी-महासरस्वती सहिता गजाननादि (विश्वदुर्गादि) 
चतुःषष्टियोगिनीः इमं बलिं गृहाण मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य अभ्युदयं कुरु 
मम आयुः कर्त्यः । क्षेमकर्त्यः । शांतिकर्त्यः । पुष्टिकर्त्यः । तृष्टिकर्त्यः । 
निर्विघ्नकर्त्यः । कल्याणकर्त्यः वरदा भवत। 


अनेन पूजन पूर्वक बलिदानेन चतुःषष्टियोगिनी: प्रीयतां न मम्‌। 
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७ हाथ जोडकर रखें 


७ हाथ में जल लें 
७ पीली राई छिडके 


० पूर्णाहुति 
७ संकल्प- 


७ पूर्णाहुति मंत्र 


७ वसोर्धारा 


७ भस्मधारणम्‌ 


मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 
० क्षेत्रपाल बलिदानम्‌ ..... 
७ ध्यान ३% नमामि क्षेत्रपाल त्वां भूतप्रेतगणाधिप । 
पूजां बलिं गृहाणेमं सौम्यो भवतु सर्वदा ॥ 
आयु आरोग्यं मे देहि निर्विघ्नं कुरु सर्वदा । 
मा विषघ्नं मास्तु मे पापं मा सन्तु परिपन्थिनः ॥ 
मा विध्नं मास्तु मे पापं मा सन्तु परिपंथिनः । 
सौम्या भवन्तु तृप्ताश्च भूतप्रेताः सुखावहाः ॥ 
७ संकल्प ३% अद्येत्यादि मम सकलारिष्ट शान्ति पूर्वकं प्रारब्ध कर्मणाः सांगता सिद्ध्यर्थञ्च 
क्षेत्रपाल पूजनं बलिदानञ्च करिष्ये । 
७ हाथमें जल लें 3३४ क्षेत्रपालाय डाकिनी-शाकिनी-भूत-प्रेत-बैताल-पिशाच सहिताय इमं सदीपं 


आसादित बलिं समर्पयामि ॥ 

भो भो क्षेत्रपाल दिशं रक्ष बलिं भक्ष मम सकुटुम्बस्य सपरिवारस्य अभ्युदयं कुरुत । 
मम गृहे आयुः कर्ता । क्षेमकर्ता । शांतिकर्ता । पुष्टिकर्ता । तुष्टिकर्ता । निर्विघ्नकर्ता । 
कल्याणकर्ता वरदा भव। 

अनेन पूजन पूर्वक बलिदानेन क्षेत्रपाल देवताः प्रीयतां न मम्‌ । 

३ भूताय त्वा नारातये स्वरभि विख्येषं दू ७ हन्तां दुर्याः पृथिव्या मुर्वन्तरिक्ष मन्वेमि। 
पृथिव्यास्त्वा नाभौ सादयाम्य दित्या ऽउपस्थेऽग्ने हव्य 0 रक्ष ॥ 


३% अद्येत्यादिदेशकालौ सङ्कीत्र्य मम मनोऽभिलषित धर्मार्थकामादियथेप्सि 
तायुरारोग्यैश्वर्यपुत्र-पशु सखि-सुहत्सम्बन्धिब-ध्वादिप्रापतये ब्राह्मणद्वारा मत्कारिते 
अमुककर्मणि श्रीगणपतिगोर्याद्यावाहि- तेष्टदेवताप्रीतये च स्वैर्मनत्रौर्यवतिल तण्डुला 
ज्याहुतिभिः परिपूर्णतासिद्धये - वसोर्धारासमन्तितं पूर्णाहृतिहोममहं करिष्ये। 

३+ पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 

पूर्णा दर्विपरापत सुपूर्णा पुनरापत । 

वस्नेव विक्रीणा वहा इषमूर्ज ७ शतक्रतो स्वाहा ॥ 

3» वसो: पवित्रामसि शतधारं वसोः पवित्रामसि सहश्रधारम्‌। 

देवस्त्वा सविता पुनातु वसोः पवित्रोण शतधारेण सुप्वा कामधुक्षः ॥ 


३ त्रयायुषं जमदग्नेरिति ललाटे। 


कश्यपस्य त्र्यायुषम्‌ ग्रीवा में । 
यद्‌-देवेषु त्र्यायुषम्‌ दक्षिण बाहु में । 
तन्नो अस्तु त्र्यायुषम्‌ हृदय में । 


मानव विकास फाउन्डेशन - मुम्बई आचार्य अखिलेश द्विवेदी - 98206270 


मूल शान्ति प्रयोग चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


० संश्रवप्राशन ३% यस्माद्यज्ञपुरोडाशाद्यज्वानो ब्रह्मरूपिणः। 
तं संश्रवपुरोडाशं प्राश्चामि सुखपुण्यदम्‌॥ 

० पूर्ण पात्र दान- ३#अद्येत्यादिकृतैतदमुक-होम-कर्मणः प्रतिष्ठार्थमिदं तण्डुलपूरितं पूर्णपात्रां 
सदक्षिणं प्रजापतिदैवतं ब्रह्मणे तुभ्यमहं संप्रददे। ॐस्वस्तीति प्रतिवचनम्‌] 


७ अभिषेक मन्त्र 
३% योसौ वज्रधरो देवो महेन्द्रो जलवाहनः । मूलजात शिशोर्दोषं मात्‌ पित्रो्व्यपोहतु ॥ 
3 योसौ शक्तिधरो देवो हुतभुग मेषवाहनः । सप्जिह्ृश्च देवोग्निः मूलदोषं व्यपोहतु ॥ 
३% योसौ दण्डधरो देवो धर्मो महिषवाहनः । मूलजात शिशोर्दोषं व्यपोहतु यमो मम ॥ 
३% योसौ खड्गधरो देवो निक्रती राक्षसाधिपः । प्रशामयतु मूलोत्थं दोषं गण्डान्त सम्भवम्‌ ॥ 
३ योसौ पाशधरो देवो वरुणश्च जलेश्वरः । नक्रवाहः प्रचेता नो मूलदोषं व्यपोहतु ॥ 
३ योसौ देवो जगत्‌ प्राणो मारुतो मुगवाहनः । प्रशामयतु मूलोत्थं दोषं गण्डान्त सम्भवम्‌ ॥ 
३% योसौ पशुपतिर्देवः पिनाकी वृषवाहनः । अमुक मूल गण्डान्त मूलदोषान्‌ व्यपोहतु ॥ 
३* विघ्नेशो क्षत्रपो दुर्गा लोकपालाः नवग्रहाः । मूल दोष प्रशमनं सर्वे कुर्वन्तु शान्तिदाः ॥ 
३ सुरास्त्वामभिषिञ्चन्तु ब्रह्मविष्णुमहेश्वराः । वासुदेवो जगन्नाथस्तथा सङ्कर्षणो विभुः ॥ 
३* प्रद्युम्नश्चानिरुद्धश्च भवन्तु विजयाय ते । आखण्डलोन्निर्भगवान्‌ यमो वै नि्ऋतिस्तथा ॥ 
३+ वरुणः पवनश्चैव धनाध्यक्षस्तथा शिवः । ब्रह्मणा सहिताः सर्वे दिक्पालाः पान्तु बः सदा ॥ 
३ कीतिर्लक्ष्मी धृतिर्मेधा पृष्टिः श्रद्धा क्रिया मतिः । बुद्धिर्लज्जा वपुः शान्तिः तुष्टिः कान्तिश्च मातरः 
३ एतास्त्वामभिषिञ्चन्तु धर्मपत्न्यः समागताः । आदित्यश्चन्द्रमा भौमो बुधजीव सितार्कजाः ॥ 
३ ग्रहास्त्वामभिषिञ्चन्तु राहुः केतुश्च पूजिताः । देव दानव गन्धर्वाः यक्ष राक्षस पत्रगाः ॥ 
३% ऋषयो मनवो गावो देवमातर एव च । देवपत्न्यो द्रुमाः नागाः दैत्याश्चाप्सरसां गणाः ॥ 
३% अस्त्राणि सर्वशस्त्राणि राजानो वाहनानि च । औषधानि च रत्नानि कालस्या वयवाश्च ये ॥ 
३% सरितः सागराः शैलास्तीर्थानि जलदाः नदाः । एते त्वामभिषिञ्चन्तु सर्वकार्यार्थ सिद्धये ॥ 


७ अंगस्पर्श शिरो मे श्रीर्यशो मुखं त्विषिः केशाश्च श्मश्रूणि । 
राजा मे प्राणो अमृतं 0 सम्राट्‌ चक्षुर्विराट्‌ श्रोत्रं ॥ 
जिह्वा मे भत्रं वाङ्‌ महो मनो मन्युः स्वराडू भामः । 
मोदाः प्रमोदा अंगुली रंगानि मित्रं मे सहः ॥ 
बाहू मे बलं इन्द्रियं ७ हस्तौ मे कर्म वीर्यम्‌। 
आत्मा क्षत्रमुरो मम ॥ 
पृष्टीमें राष्ट्रम्‌ उदरं ७ सौ ग्रीवाश्च श्रोण्यौ । 
ऊरू अरत्नी जानुनी विशो मेऽङ्गानि सर्वतः ॥ 
नाभिमें चित्तं विज्ञानं पायुर्मे 5 पचितिर्‌ भसत्‌। 
आनन्द नन्दा आण्डौ मे भगः सौभाग्यं पसः ॥ 
लोमानि प्रयतिर्मम त्वङ्‌ मा आनतिरागतिः। 
मांसं मा उपनतिर्वस्व्‌ अस्थि मज्जा मा आनतिः ॥ 
जङ्घाभ्यां पद्भ्यां धीरोऽस्मि विशि राजा प्रतिष्ठितः । 
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मूल शान्ति प्रयोग 


° छायादान 


चैत्र शुक्ल नवमी - 2.4.2020 


७ यजमान (बालक पिता) अपने सामने पृथ्वी पर सप्तधान्य रखे । 


७ सप्तधान्य के ऊपर ] कांसे की कटोरी में सरसो का तेल या घी भर कर रखे । 


० कटोरी की पंचोपचार पूजा कर दे फिर उसमें बालक का मुख देखे । 


० कटोरी में कुछ द्रव्य या सोने का टुकडा छोडकर उसे नाउन या ब्राह्मण को दे दें। 


७ नाउन बालक को लेकर पिता के दाहिने एबं बाएं कन्धे के ऊपर से बालक के मुख की परछाई तेल या 
घी में पिता को दिखाएं फिर सामने से प्रत्यक्ष मुख दिखा दें । 


७ मंत्र ३ रुपेण वो रुपमभ्यागान्‌ तु थो वो विश्व वेदा विभजतु। 
ऋतस्य पथा प्रेतचन्द्र दक्षिणा विस्व: पश्य व्यन्तरिक्षं व्यत्तस्व सदस्यैः ॥ 
७ कपूर आरती करपूर गौरम करूणावतारम, संसार सारम भुजगेन्द्र हारम । 
सदा वसंतम हदयारविंदे, भवम भवानी सहितं नमामि ॥ 
७ नामकरण 
७ एक पान पर कुंमकुंम से कुशा के द्वारा बालक का राशिनाम लिख कर ब्राह्मण स्वयं अथवा बालक का 
पिता बालक के दाहिने कान में कहे । 
० ३८ तव पितामह (दादा) नाम श्री ...... 
० तव पितुः (पिता) नाम श्री ....... 
॥ तव राशि नाम ........... 


७ ब्राह्मण दक्षिणा 


० उत्तर पूजन 
७ विसर्जन 


७ प्रार्थना 


७ आशिर्वाद 


अद्य शुभ पुण्य तिथौ गोत्र: नामाहम्‌ कृतस्य कर्मणः सिध्यर्थम्‌ फलावाप्तये च 
आचार्याय इमां मनसोद्दिष्टां दक्षिणां दातुमहमुत्सूजे । 
३% आवाहित देवताभ्यो नमः । उत्तर पूजां गृहणन्तु प्रीयन्ताम्‌ । 


३ यान्तु देव-गणः सर्वे, पूजामादाय मामकीम । 
इष्ट-काम-समृद्धयर्थ, पुनरागमनाय च ॥ 

३% गच्छ गच्छ सुरश्रेष्ठ स्वस्थाने परमेश्वर । 

यत्र ब्रम्हादयो देवा: तत्र गच्छ हुताशन ॥ 


3» प्रमादात्‌ कुर्वतां कर्म प्रच्यवेताध्वरेषु यत्‌ । 
स्मरणादेव तद्विष्णोः सम्पूर्ण स्यादिति श्रुतिः ॥ 
यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या तपोयज्ञक्रियादिषु । 
न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो वन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 


श्री वर्चस्व मायुष्य मारोग्यं गावधात्‌ पवमानं महीयते । 
धन धान्यं पशुं बहुपुत्र लाभं शतसंवत्सरे दीर्घमायु । 
३ सफला सन्तु पूर्णा : सन्तु मनोरथा : । 

शत्रूणां बुद्धि नाशोस्तु मित्राणां मुदयस्तव ॥ 
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